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約
２
万
４
０
０
０
平
方
㍍
の
農

地
に
約
10
万
本
の
ひ
ま
わ
り
が
咲

き
誇
る
清
瀬
市
の
夏
の
風
物
詩

「
清
瀬
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
、
26
日
㈯
か
ら
８
月
３
日
㈰

ま
で
開
か
れ
る
。

　

地
場
野
菜
の
販
売
、
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
な
ど
実
施
。
夏
祭
り
な
ど
連
携

事
業
も
多
彩
。

　

な
お
、
土
日
の
入
場

の
み
事
前
予
約
が
必

要
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組「
あ
さ
イ
チ
」

で
も
話
題
に
な
っ
て
い
た
、

認
知
症
の
手
前
の
状
態
の
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）。

　

そ
の
段

階
を
ど
う

過
ご
す
か

が
そ
の
後

の
進
行
に

重
要
だ
が
、
自
分
で
は
気
付

き
に
く
い
の
が
課
題
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
わ
ず
か
６
ｍ
Ｌ
の
血
液

検
査
で
そ
の
リ
ス
ク
を
判
定

で
き
る
Ｍ
Ｂ
検
査
。
血
中
の

微
量
元
素
の
濃
度
の
バ
ラ
ン

ス
を
解
析
し
て
リ
ス
ク
判
定

す
る
も
の
で
、
が
ん
の
リ
ス

ク
も
同
時
に
判
定
で
き
る
。

　

同
時
検
査
な
ら
左
記

の
Ｍ
Ｂ
コ
ー
ド
利
用
で

２
万
３
１
０
０
円
（
１
つ
の

検
査
の
み
な
ら
１
万
８
７
０
０

円
）。
近
隣
で
は

田
無
病
院
で
検

査
で
き
る
。
申
込

は
レ
ナ
テ
ッ
ク
（
☎
０
１
２

０
・
７
８
５
・
６
０
２
）
へ
。

Ｍ
Ｂ
コ
ー
ド
「
Ｔ
Ｗ
Ｎ
Ｔ

０
０
０
２
２
４
」。

　

東
久
留
米
市
で
は
、
今
年

４
月
１
日
時
点
で
18
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
若
者
限
定
で
、

最
大
５
０
０
０
円
の
プ
レ
ミ

ア
ム
が
付
く
デ
ジ
タ
ル
チ
ケ

ッ
ト
を
販
売
す
る
。

　

電
子
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
の
利
用
を
前
提

に
、
４
０
０
０
円
分
の
ポ
イ

ン
ト
を
３
０
０
０
円
で
販
売

す
る
。
最
大
５
口
ま
で
。
市

内
の
対
象
店
舗

で
使
用
で
き
る
。

　

販
売
は
31
日
㈭
ま
で
。
応

募
多
数
時
抽
選
。
詳
細
は
特

設
サ
イ
ト
＝
Ｑ
Ｒ
＝
へ
。

ペットの往診ペットの往診

あおば動物クリニックあおば動物クリニック

☎050-1869-6450☎050-1869-6450
詳しくはお問い合わせください

　

オ
ー
プ
ン
し
た「
遊
牧
亭
」

は
、
築
50
年
以
上
の
住
宅
を

改
築
し
て
、
豚
肉
や
十
勝
地

方
の
生
産
品
（
冷
凍
牛
乳
や

小
麦
粉
な
ど
）
の
販
売
の
ほ

か
、
キ
ー
マ
カ
レ
ー
や
自
家

製
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供
す

る
。
午
前
11
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
の
営
業
で
、
当
面
は

不
定
休
。

　

同
店
を
運
営
す
る
の
は
、

北
海
道
・
十
勝
で
放
牧
に
よ

っ
て
豚
を
育
て
る
合
同
会
社

遊
牧
舎
。
同
社
代
表
の
秦
寛

さ
ん
は
小
平
市
の
出
身
で
、

実
は
、
同
店
は
秦
さ
ん
の
生

家
だ
。

　
「
場
所
が

た
ま
た
ま
あ

っ
た
の
で
、

こ
こ
で
オ
ー

プ
ン
す
る
こ

と
が
で
き

た
。
た
だ
、

生
産
者
と
消

費
者
を
つ
な

ぎ
た
い
と
い
う
思
い
は
以
前

か
ら
あ
っ
た
」

　

と
秦
さ
ん
。
大
量
流
通
の

現
在
は
、物
だ
け
が
移
動
し
、

物
自
体
に
し
か
価
値
が
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、

「
生
産
者
の
思
い
や
大
変
さ
、

そ
の
プ
ロ
セ
ス
に
も
価
値
が

あ
る
は
ず
」
と
秦
さ
ん
は
指

摘
す
る
。

　

例
え
ば
、
秦
さ
ん
の
ケ
ー

ス
で
は
、
放
牧
で
豚
を
育
て

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
価
値

の
一
つ
に
な
る
。

　
「
ニ
ン
ジ
ン
の
葉
な
ど
、

人
間
が
捨
て
る
も
の
を
与
え

て
豚
を
育
て
、食
肉
に
す
る
。

そ
う
い
う
家
畜
本
来
の
育
て

方
を
し
、
通
常
の
養
豚
で
は

小
屋
に
入
れ
っ
ぱ
な
し
で
半

年
ほ
ど
で
出
荷
す
る
と
こ
ろ

を
、
放
牧
で
１
年
か
け
て
成

育
さ
せ
て
い
る
。
そ
れ
に
よ

っ
て
味
が
ど
う
だ
と
よ
く
聞

か
れ
る
が
、
そ
れ
以
前
に
、

取
り
組
み
自
体
に
価
値
が
あ

る
と
考
え
て
い
る
」

　

と
訴
え
る
。
ち
な
み
に
秦

た
ら
？
』
と
気
軽
に
お
声
掛

け
で
き
れ
ば
。
向
こ
う
に
こ

ん
な
人
が
い
る
よ
、
と
人
と

人
を
つ
な
げ
ら
れ
る
場
に
し

た
い
で
す
ね
」

　

同
店
の
所
在
地
は
、
小
平

市
上
水
本
町
１
の
22
の
19
。

詳
細
は
（
☎
090
・
４
５
５
５ 

・
３
０
９
４
）
へ
。

　

※
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
同
店
の

動
画
も
公
開
中
。

さ
ん
は
北
海
道
大
学
北
方
生

物
圏
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学
セ
ン

タ
ー
教
授
な
ど
を
務
め
て
き

た
研
究
者
で
、
定
年
退
職
後

の
２
０
１
４
年
に
牧
場
運
営

を
始
め
た
。

  

直
接
話
し
て
い
き
た
い

　

同
店
で
は
、
そ
う
し
た
生

産
者
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と

を
重
視
し
て
お
り
、
飲
食
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
た
の
も
そ
の

狙
い
か
ら
。
店
舗
運
営
を
担

当
す
る
但
馬
望
里
さ
ん
は

「
直
接
お
話
し
て
い
け
た
ら
」

と
抱
負
を
口
に
す
る
。

　
「
私
自
身
が
直
接
見
て
回

っ
て
き
た
生
産
者
さ
ん
の
商

品
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
人
た
ち
に
よ
っ
て
、
ど

ん
な
ふ
う
に
作
ら
れ
て
き
た

物
な
の
か
、
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
で
す
」

　

そ
う
話
す
但
馬
さ
ん
は
、

東
京
出
身
だ
が
、
２
年
ほ
ど

十
勝
で
カ
フ
ェ
を
営
ん
で
き

た
。
そ
の
経
験
か
ら
「
東
京

が
全
て
で
は
な
い
」と
い
う
。

　
「
東
京
の
生
活
が
つ
ら
い

な
、
と
か
、
ち
ょ
っ
と
田
舎

で
暮
ら
し
て
み
た
い
と
い
う

人
も
い
る
は
ず
。
そ
の
よ
う

な
方
に
『
十
勝
に
行
っ
て
み

小平で十勝の放牧豚を販売
「生産者と消費者をつなぎたい」

住宅を改築しオープン　飲食スペースも

北海道・十勝で豚の放牧を行う秦寛さ
ん（右）と、小平の店舗「遊牧亭」を担当
する但馬望里さん

放牧で育てられた豚の肉
を、ブロックやひき肉など
で冷凍販売

自家製スイーツなどを提供

　

生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぎ
た
い
―
―
５
日
㈯
、
小
平
市
ふ
れ
あ
い
下

水
道
館
そ
ば
の
住
宅
を
改
築
し
、
北
海
道
・
十
勝
地
方
で
放
牧
で
育
て
ら

れ
た
豚
の
肉
な
ど
を
販
売
す
る
「
遊
牧
亭
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
10
席
ほ

ど
の
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
店
で
、「
十
勝
の
食
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、
将

来
的
に
は
人
と
人
も
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
る
。

清瀬ひまわりフェス
7/26～8/3　土日は予約制

「
あ
さ
イ
チ
」で
も
話
題
の
軽
度
認
知
障
害

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
リ
ス
ク
を
少
量
血
液
で
検
査

 

東
久
留
米
の
若
者
限
定

　

最
大
５
千
円
お
得
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売

39年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です
※サイディングへの施工※サイディングへの施工

安心の

★

津田塾
大学

小平市
中央公園

鷹
の
台
駅

西
武
国
分
寺
線

府
中
街
道玉川上水

小平市
ふれあい
下水道館
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猛
暑
の
夏
。
冷
房
の
効
き

が
悪
い
…
…
と
、
エ
ア
コ
ン

洗
浄
の
依
頼
が
急
増
中
だ
。

　

そ
ん
な
な
か
、「
８
月
の

ご
予
約
な
ら
１
台
当
た
り

１
０
０
０
円
引
き
で
対
応
し

ま
す
！
」と
案
内
す
る
の
が
、

エ
ア
コ
ン
洗
浄
の
プ
ロ
中
の

プ
ロ
と
し
て
知
ら
れ
る
㈱
Ｔ

Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ
運
営
の
「
お
そ

う
じ
や
さ
ん
」グ
ル
ー
プ
だ
。

　
「
正
直
に
言
っ
て
、
７
月

中
は
目
一
杯
に
予
定
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
お
待
た
せ

し
て
し
ま
う
分
、
８
月
の
ご

予
約
に
は
サ
ー
ビ
ス
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」
と
同
社
代

表
の
田
端
政
弘
さ
ん
。

　

同
社
は
、
全
国
の
事
業
者

を
対
象
に
し
た
技
術
指
導
ス

ク
ー
ル
を
運
営
し
て
お
り
、

繁
忙
期
の
今
は
、
指
導
者
も

フ
ル
稼
働
で
現
場
を
飛
び

回
っ
て
い
る
。
そ
の
知
見
か

ら
田
端
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

　
「
こ
の
繁
忙
期
に
す
ぐ
に

対
応
で
き
る
業
者
は
、
リ

ピ
ー
タ
ー
が
な
い
な
ど
技
術

力
や
対
応
に
不
安
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
や
エ

ア
コ
ン
は
命
を
守
る
機
器
で

す
か
ら
、
多
少
待
っ
て
で
も

信
頼
で
き
る
業
者
に
依
頼
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
」

　

な
お
、
施
工
料
は
、
壁
掛

け
の
一
般
家
庭
タ
イ
プ
は

９
９
０
０
円
、
お
掃
除
機
能

付
き
は
１
万
６
５
０
０
円
な

ど
。２
台
以
上
な
ら
割
引
き
。

カ
ー
ド
払
い
Ｏ
Ｋ
。

　

初
の
依
頼
な
ら
「
タ
ウ
ン

通
信
を
見
た
」の
一
言
で「
除

菌
消
臭
剤
」
塗
布
を
無
料

サ
ー
ビ
ス
。ま
ず
お
電
話
を
。

 ☎0120-051-190 

 西東京市北町／新座市栗原
 営業：9～18時
　◆ＮＰＯ法人日本ハウス
　　クリーニング協会所属
　◆一般社団法人日本エアコン
　　クリーニング協会所属

研修の様子。国内外の
メーカー品で実際に学ぶ

田端政弘代表

 

エ
ア
コ
ン
洗
浄 

８
月
な
ら
割
安
に

お
そ
う
じ
や
さ
ん

ス
ク
ー
ル
も
運
営
す
る

プ
ロ
中
の
プ
ロ
業
者

西
東
京
本
店

新

座

店
　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
夏
の
お
で
か
け
準
備

フ
ェ
ア
」
＝
18
日
㈮
ま
で

　
「
こ
ん
虫
迷
路
」
＝
19
日

㈯
・
20
日
㈰

　
「
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
・
白

井
崇
陽
ラ
イ
ブ
」＝
21
日
㈪

㈷
、13
時
～
、15
時
～

　
「
わ
い
わ
い
縁
日
」＝
22
日

㈫
～
25
日
㈮

　
「
花
火
デ
ザ
イ
ナ
ー
」＝
26

日
㈯
・
27
日
㈰

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

イベント情報
フランス服と小物展～夏のパリを楽しむ～
24 日㈭～29 日㈫、午前11 時～午後7 時（29 日は5
時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。フランスで出逢った美しい色と形。 夏のアイテ
ムを紹介。ワンピースやサマー帽子、アクセサリー。リ
バティやブロックプリントのファブリック小物など
多数展示販売。問同ギャラリー☎090-4718-8558

企画展「遊園地の科学」
19 日㈯～8 月31 日㈰、午前9 時30 分～午後5 時、
多摩六都科学館。遊園地のアトラクションの陰にあ
る物理法則などを体験型で学ぶ企画展。520 円（4
歳～高校生210 円）。問同館☎042-469-6100

輪投げ・お菓子釣りなど「夏祭り」
25 日㈮、午前10 時～午後5 時、大樹生命保険・田無営
業部（西東京市南町3-25-3）。親子で夏祭り感謝デー
と題し、子ども向けの催し多数。無料、要予約。問同営
業部☎042-461-7304

バクさんとうたおう
27 日㈰、午後1 時30 分～、東久留米市南部地域セン
ター。会場からのリクエスト曲を唱和する。500 円。
要予約。問同センター☎042-451-2021

野鳥賛歌写真クラブ写真展
30 日㈬～8 月5 日㈫、午前10 時（30 日は正午）～午
後5 時（8 月5 日は3 時）、調布市文化会館たづくり。

東久留米市の写真家・髙橋喜代治さんのもとで写真
技術を磨く16 人による野鳥写真56 作を展示。問髙
橋さん☎090-3040-5195

市民劇団ビオーラ公演
▼8 月2 日㈯・午後2 時～／6 時～、▼3 日㈰・午前11
時～／午後3 時～、保谷こもれびホール。ニール・サイ
モン作「おかしなふたり」を上演。1000 円。問小林さ
ん☎090-8103-7620、biora.gekidan@gmail.com

小平灯りまつり
8 月2 日㈯、午後6 時30 分点灯～8 時30 分消灯（熊
野宮は8 時消灯）、小平グリーンロードの各所で。市
民が作製した地口行燈が夜を彩る。問同市産業振興
課☎042-346-9581
シチズン時計組立教室
8 月15 日㈮、21 日㈭、22 日㈮、午後1 時～5 時、シチ
ズン時計本社（西東京市田無町6-1-12）。ムーブメント
の組立体験をし、文字盤に絵を描いてオリジナル時計
を作る。普段は非公開のシチズンミュージアムも見
学。小学4 年～6 年生が対象。親子で参加の
こと。各日10 組、無料。申込は7 月18 日㈮
まで。申込は右QR から。

認知症支える「RUN 伴 2025」参加者募集
9 月20 日㈯、午前8 時30 分頃～午後2 時頃まで、西
東京市・東久留米市内で認知症サポートを目的にし
たランニングイベント。1000 円。申込は8 月8 日㈮
まで。問村田さん☎090-2488-9305

伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

人
捜
し
・
浮
気
調
査

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
５
４

　  

３
６
９（
み
ろ
く
）探
偵
社

　

認
定
補
聴
器
技
能
者
が
い

る
補
聴
器
専
門
店
「
き
り
ん

堂
」
が
22
周
年
を
迎
え
、
今

月
は
専
用
電
池
５
０
０
円

セ
ー
ル
を
行
っ
て
い
る
。

　

シ
チ
ズ
ン
時
計
本
社
そ
ば

の
同
店
は
、
丁
寧
な
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
や
専
門
店
な
ら
で

は
の
品
揃
え
が
特
長
。
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
も
定
評
が
あ
る
。

　

今
の
補
聴
器
は
デ
ジ
タ
ル

の
調
整
に
よ
っ
て
聞
こ
え
具

合
が
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
く

る
が
、
購
入
後
も
細
か
く
微

調
整
し
て
く
れ
る
の
で
、
快

適
に
使
い
続
け
ら
れ
る
。

　
「『
聞
こ
え
』
は
安
全
や
認

知
症
リ
ス
ク
と
深
く
関
係
し

て
お
り
、
そ
の
方
に
ぴ
っ
た

り
合
う
も
の
を
使
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
定
期
的
に
清
掃

や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
必
要

も
あ
り
、
頼
れ
る
お
店
を
持

つ
こ
と
が
大
事
で
す
。
ぜ
ひ

『
き
り
ん
堂
』
を
頼
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
皆
川
店
長
。

　

聴
力
測
定
、試
聴
は
無
料
。

無
料
出
張
サ
ー
ビ
ス
は
予
約

制
。
気
軽
に
ご
連
絡
を
。

[ きりん堂 ]
☎042-451-8288
　西東京市田無町 4-16-5
　　10 ～ 18 時、日祝休
　　きりん堂　検索

 
地
域
に
寄
り
添
っ
て
22
年

 
認
定
補
聴
器
技
能
者
が
い
る「
き
り
ん
堂
」

認定補聴器技能者
の皆川店長

　

ど
の
業
界
で
も
Ａ
Ｉ
の
活

用
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
実
は
、
相
続
に
も
そ
の

波
は
来
て
い
ま
す
。
新
聞
報

道
に
よ
る
と
、
国
税
当
局
は

こ
の
夏
か
ら
相
続
税
の
税
務

調
査
な
ど
に
Ａ
Ｉ
を
活
用

し
て
い
く
方
針
と
の
こ
と

で
す
。
全

て
の
団
塊

世
代
が
後

期
高
齢
者

と
な
る
な
か
、
よ
り
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
税
務
調

査
や
事
務
処
理
が

求
め
ら
れ
て
い
く

わ
け
で
、
Ａ
Ｉ
は
あ

る
面
で
は
救
世
主

な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

ち
な
み
に
、
相
続
税
の
申

告
書
類
を
作
る
た
め
の
Ａ
Ｉ

も
あ
り
、
活
用
す
る
人
も
出

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

当
事
務
所
で
も
、
Ａ
Ｉ
の

活
用
は
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　

さ
て
、
た
い
け
い
事
務
所

で
は
、
上
表
の
日
程
で
、
50

分
ま
で
の
無
料
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
遺
言
や
相
続
の

こ
と
は
、
お

気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ

い
。
ご
予
約

を
お
願
い
し

ま
す
。

   

相
続
と
Ａ
Ｉ

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

南部地域センター18日（金）

西部地域センター 24日（木）

（いずれも�月）

市民プラザ
（市役所1階） 21日（月）

スペース105
（市役所向い） 17日（木）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
自
作

ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
そ
う
と
い

う
体
験
会
が
、
26
日
㈯
に
西

東
京
市
ひ
ば
り
が
丘
（
ひ
ば

り
テ
ラ
ス
１
１
８
）
で
、
27

日
㈰
に
田
無
（
南
町
５
の
25

の
14
・
ど
ん
ぐ
り
）
で
開
か

れ
る
。
小
学
生
対
象
。
当
日

は
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ

で
車
を
動

か
す
体
験
を
す
る
。

　

参
加
費
１
０
０
０
円
だ

が
、入
会
し
た
場
合
は
返
金
。

体
験
当
日
の
入

会
な
ら
初
月
の

月
謝
が
５
０
０ 

０
円
引
き
に
な

る
。

　

開
講
時
間
な

ど
詳
細
は
電
話

か
メ
ー
ル
で
。

 

小
学
生
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験 

     

26
日
、ひ
ば
り
が
丘　

27
日
、田
無
で
開
催

 ◆体験会予約受付
☎050-1869-6461
　　※対応時は「高田です」と出る

　

今
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
ブ
ー

ム
だ
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

興
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
、
地
元
で
人

気
な
の
が
、
東
久
留
米
駅
徒

歩
３
分
の
「
い
き
い
き
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」。

　
「
パ
イ
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
初
心
者
に
は

初
歩
か
ら
丁
寧
に
指
導
。「
腕

に
覚
え
あ
り
」
の
実
力
者
に

は
「
大
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
で
支

持
を
得
て
い
る
。「
賭
け
な

い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」

の
健
康
麻
将
ス
タ
イ
ル
で
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
だ
。

　
「
一
度
覚
え
れ
ば
一
生
楽

し
め
て
、
認
知
症
予
防
な
ど

に
も
な
り
ま
す
。
気
軽
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
主
宰

す
る
佐
川
さ
ん
。
初
心
者
・

経
験
者
と
も
来
店
前
に
は
予

約
の
お
電
話
を
。

☎050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

明るい雰囲気のクラブでは、真剣
さと笑い声が入り交じる

 

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

誰
で
も

    

初
心
者
歓
迎  

東
久
留
米
の「
ク
ラ
ブ
」が
人
気

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋

　

夏
の
日
差
し
は
、
家
の
中

に
い
て
も
強
烈
な
も
の
。
５

年
後
、
10
年
後
の
肌
の
た
め

に
も
、
シ
ミ
や
黒
ず
み
（
色

素
沈
着
）
は
早
め
に
ケ
ア
を
。

　

で
も
エ
ス
テ
は
高
額
だ
か

ら
…
…
、
エ
ス
テ
に
通
う
年

齢
で
も
な
い
し
…
…
、
そ
ん

な
ふ
う
に
お
考
え
な
ら
、
一

度
、
地
域
密
着
の
「
リ
マ
イ

ン
ド
」
を
訪
ね
て
み
て
は
。

　
「
血
行
を
良
く
し
、
新
陳

代
謝
を
促
す
エ
ス
テ
は
、
本

来
は
50
代
以
上
の
大
人
の
女

性
の
た
め
の
も
の
。地
元
で
、

無
理
な
く
気
軽
に
通
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
設
定
で
15
年
続
け

て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
リ
ヴ
ィ

ン
田
無
店
そ
ば
の
「
リ
マ
イ

ン
ド
」
の
山
中
店
長
。
実
際

同
サ
ロ
ン
で
は
、
50
代
か
ら

80
代
ま
で
の
会
員
が
ほ
と
ん

ど
だ
。「
月
に
１
度
の
自
分

へ
の
ご
ほ
う
び
」
な
ど
と
長

く
通
う
人
が
多
い
そ
う
だ
。

　

夏
の
ケ
ア
で
は
、
エ
ア
コ

ン
に
よ
る
冷
え
も
解
消
す
る

「
背
面
ボ
デ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ

＋
ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

（
１
万
１
０
０
０
円
）
が
人
気
。

自
律
神
経
も
整
え
て
く
れ
る

の
で
、
体
の
芯
か
ら
す
っ
き

り
し
、好
調
が
続
く
と
い
う
。

　

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
が
気
に
な

る
な
ら
、「
美
白
＋
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
」
コ
ー
ス
を
（
６
６
０ 

０
円
）。
気
軽

に
ご
予
約

を
。

◎美白＋リフトアップ
6,600円

◎背面ボディマッサージ
　＋ヘッドマッサージ

11,000円

冷え性・肩凝り・腰痛・眼精疲労に

美白・若返り・たるみ改善に

 

夏
の
美
肌
ケ
ア
は
早
め
に
！

 
田
無
・
リ
マ
イ
ン
ド

☎ 050-1869-6451
西東京市田無町 2-2-3-4F

水曜定休　完全予約制

自
律
神
経
整
え
る

「
ヘ
ッ
ド
」
も
人
気

　

文
字
と
向
き
合
う
静
か
な

ひ
と
時
―
―
万
年
筆
や
毛
筆

（
書
道
）
を
、大
人
も
公
文
（
く

も
ん
）
で
習
え
る
の
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
？

　

書
写
を
取
り
入
れ
る
公
文

は
限
ら
れ
て
い
る
が
、
地
元

で
は
、
東
久
留
米
市
の
下
里

教
室
で
習
え
る
。
書
道
経
験

が
長
い
指
導
者
の
も
と
、
初

心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
で
取
り
組

め
る
。

　

コ
ー
ス
は
、ペ
ン
習
字
（
万

年
筆
、ボ
ー
ル
ペ
ン
可
）、か
き

か
た
（
硬
筆
）、毛
筆
の
３
つ

か
ら
選
べ
る
。月
会
費
は
１

コ
ー
ス
４
８
４
０
円
で
、２

コ
ー
ス
受
講
な
ら
７
２
６
０

円
。入
学
金
３
５
０
０
円
。

　

現
在
、
夏
の
１
日
ト
ラ
イ

ア
ル
を
実
施
中
。
無
料
で
体

験
で
き
る
の
で
、
こ
の
機
会

に
気
軽
に
ご
予
約
を
。

 

大
人
の
万
年
筆
コ
ー
ス

  

Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
下
里
教
室
で
習
え
る　

毛
筆
も

ペン習字、硬筆、毛筆
から選んで取り組める

メールフォーム

[KUMON 下里教室 ]
☎ 050-1869-6467

東久留米市下里3-11-19-101

柳泉園組合

白山公園

ヤオコー
ココス

文
下里中

★

　

公
立
昭
和
病
院
の
広
報
誌

「
イ
ン
フ
ォ
メ
イ
ト
し
ょ
う

わ
」
の
最
新
号
（
47
号
）
が
、

発
行
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
号
で
は
放
射
線
治
療

部
門
を
特
集
。
特
に
、
17
年

ぶ
り
に
導
入
さ

れ
た
専
門
の
新

機
器
が
紹
介
さ

れ
て
い
る
。

　

冊
子
は
同
院
で
入
手
可

能
。
ウ
ェ
ブ
で
も
閲
覧
で
き

る
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
。

   

公
立
昭
和
病
院

   

広
報
誌
最
新
刊

　

◆
本
紙
の
発
行
予
定　

８

月
は
６
日
㈬
に
独
自
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
配
布
で
、
20
日
㈬

に
新
聞
折
込
で
発
行
し
ま

す
。（
編
集
部
）

結
婚
相
談
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
４
９

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢メールフォーム



［3］ 第 5 3 6 号 ２ ０ ２ 5 年 7 月 1 6 日（水曜日）タウン通信

メールフォーム

メールフォーム

※よりお安い機種や中古パソコンも取り揃えています。気になる方はお問い合わせください。

パソコンを買い換えたいけど、設定が面倒で……

そんな迷いのある人に！そんな迷いのある人に！

西東京パソコンレスキュー
☎042-451-3760
西東京市田無町2-19-8-2F

木曜定休
10時～19時

ご来店の場合はご予約をお願いします

パソコン乗り換えパック付きパソコン乗り換えパック付き

113,300 円113,300 円

パソコン乗り換え
パックとは？

◎メールの送受信設定
◎ネットのお気に入り項目

【こんなことができます】

（税込）

プロ推奨パソコンプロ推奨パソコンプロ推奨パソコン

すぐ使えま
す！

（本体のみは 99,000 円・税込）

富士通 FMV Lite 3315/H（ブラック）
Intel Celeron プロセッサー
 Windows 11 Home
Microsoft office2021 home&business 搭載
メモリー：4GB/SSD：256GB
画面サイズ：15.6 インチ

＊数量限定のため、売切れの際はご容赦ください。同等機種をご提案させていただきます。

富士通 FMV Lite 3315/H（ブラック）
Intel Celeron プロセッサー
 Windows 11 Home
Microsoft office2021 home&business 搭載
メモリー：4GB/SSD：256GB
画面サイズ：15.6 インチ ◎プリンター設定

◎データ移行　など

インターネット、メールができて
ワードとエクセルができれば十分！
そんなライトユーザーにおススメ !!

出張します！
修理・トラブル対応もお任せ！

　

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
や
テ
ナ

ン
ト
ビ
ル
な
ど
の
防
水
工

事
・
外
壁
塗
装
を
３
割
程
度

安
く
行
え
ま
す
―
―
そ
う
ア

ピ
ー
ル
す
る
の
は
、
地
元
で

38
年
と
い
う
「
幸
成
」。

　

安
く
で
き
る
理
由
は
、
直

接
受
注
・
直
接
施
工
の
一
貫

体
制
に
よ
る
も
の
。
営
業
も

施
工
も
全
て
自
社
で
行
う
ス

タ
イ
ル
に
よ
り
、
中
間
マ
ー

ジ
ン
が
発
生
せ
ず
、
大
手

メ
ー
カ
ー
や
ゼ
ネ
コ
ン
な
ど

と
同
じ
工
事
を
割
安
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

地
域
密
着
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
割
安
感
は
口
コ

ミ
で
広
が
り
、
同
社
の
受
注

は
紹
介
が
ほ
と
ん
ど
。
こ
の

十
数
年
、
訪
問
営
業
な
ど
は

一
切
し
て
い
な
い
と
い
う
。

　
「
で
き
る
だ
け
営
業
な
ど

の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
図
り
、

そ
の
分
、
高
品
質
の
施
工
を

お
客
さ
ま
に
割
安
で
ご
提
供

し
た
い
と
努
め
て
い
ま
す
」

　

と
同
社
代
表
の

森
さ
ん
。

　

な
お
、
同
社
に

は
一
級
防
水
技
能

士
や
有
機
溶
剤
作

業
主
任
者
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
資
格
を
有
す
る
職

人
が
在
籍
し
て
い
る
。
工
法

も
、
大
規
模
に
足
場
を
掛
け

る
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ン

ド
ラ
工
法
や
ブ
ラ
ン
コ
工
法

な
ど
多
彩
だ
。

　

そ
う
し
た
工
法
や
材
料
に

つ
い
て
は
、
詳
細
ま
で
分
か

る
見
積
書
を
出
し
て
く
れ
る

の
で
安
心
し
て
頼
め
る
。

　
「
積
み
上
げ
る
と
広
辞
苑

く
ら
い
の
厚
さ
に
な
る
、
細

部
ま
で
可
視
化
し
た
見
積
書

を
お
渡
し
し
ま
す
。
相
見
積

も
り
の
材
料
に
さ
れ
て
も
構

い
ま
せ
ん
」

　

と
森
さ
ん
。

見
積
も
り
は

無
料
な
の
で
、

試
し
に
出
し

て
も
ら
っ
て

は
？　

気
軽

に
お
電
話
を
。

　

シ
ー
ズ
ン
ご
と
の
セ
ー
ル

が
人
気
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
四

季
」
で
は
、
こ
の
時
季
恒
例

の
半
額
セ
ー
ル
を
31
日
㈭
ま

で
開
催
し
て
い
る
。

　
「
当
店
は
『
い
い
も
の
い

つ
ま
で
も
』
が
モ
ッ
ト
ー
。

長
く
着
ら
れ
る
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
商
品
を
、
全
品
50
％
オ

フ
の
特
別
価
格
で
ご
提
供
し

ま
す
」
と
オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤

さ
ん
。

　

毎
回
こ
の
時
季
の
セ
ー
ル

は
好
評
な
の
で
、
初
め
て
の

人
も
一
度
は
覗
い
て
み
る
価

値
あ
り
。
一

点
も
の
ば
か

り
な
の
で
、

選
ぶ
な
ら
早

め
の
来
店
を
。

　

東
久
留
米
市
西
部
地
域
セ

ン
タ
ー
・
滝
山
中
央
名
店
会

そ
ば
。
月
曜
定
休
。
午
前
10

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

ま
で
。
気
軽
に
ご
来
店
を
。

☎
042
・
４
７
５
・
５
６
６
５

東
久
留
米
市
滝
山
４
の
２
の
22

行
き
方
：
花
小
金
井
駅
北
口
お

よ
び
東
久
留
米
駅
西
口
か
ら
バ

ス
で
「
団
地
セ
ン
タ
ー
」
下
車
・

徒
歩
１
分
／
車
の
場
合
は
商
店

会
駐
車
場
あ
り

 
半
額
セ
ー
ル 

31
日
㈭
ま
で

女
性
服
の「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
四
季
」

交
番

新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

ヤ
オ
コ
ー

ゴ
ル
フ
５

滝
山
病
院

地
域
セ
ン
タ
ー

菓子処あかぎ
味の民芸

マクドナルド

スーパー
あまいけ

商店街駐車場

滝山団地

滝山団地

四季

団地センター
バス停

滝
山
団
地
中
央

バ
ス
停

★

東
久
留
米
・
滝
山

四季
レディースファッション専門店

　

今
日
16
日
は
、
新
盆
の
最

終
日
に
当
た
り
ま
す
ね
。
東

京
を
中
心
に
、
関
東
で
は
新

盆
に
法
要
を
す
る
ご
家
庭
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

お
盆
は
、
よ
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
、
い
わ
ば
ご
先
祖
さ

ま
の
里
帰
り
の
期
間
で
す
か

ら
、
読
者
の
中
に
も
、
今
日

は
「
ゆ
っ
く
り
帰
っ
て
ほ
し

い
」
と
願
っ
て
、
ナ
ス
の
牛

を
飾
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

も
っ
と
も
、
全
国
的
に
は

８
月
の
旧
盆
で
法
要
を
行
う

方
が
多
い
で
す
。
旧
盆
、
新

盆
の
違
い
は
、
旧
暦
・
新
暦

の
影
響
で
す
ね
。
明
治
維
新

の
と
き
に
新
暦
が
導
入
さ

れ
、
お
盆

の
時
期
も

変
わ
っ
た

わ
け
で
す

が
、
死
生
観
に
関
わ
る
こ
と

で
も
あ
り
、
地
方
で
は
旧
習

が
そ
の
ま
ま
残
り
ま
し
た
。

東
京
は
、
明
治
政
府
の
お
ひ

ざ
元
だ
け
に
、
変
え
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

農
作
業
も
影
響

　

ま
た
、
地
方
に
お
い
て

は
、
も
っ
と
現
実
的
に
、
農

作
業
の
問
題
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
農
作
業
で
は
、
７
月

は
繁
忙
期
。
あ
と
は
収
穫
を

待
つ
だ
け
、
と
い
う
８
月
中

旬
の
ほ
う
が
、
お
盆
を
ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
、同
じ
理
由
で
、

武
蔵
野
の
一
部
で
は
、
７
月

下
旬
か
ら
８
月
上
旬
が
お
盆

と
い
う
変
則
的
な
地
区
が
あ

り
ま
す
。主
に
養
蚕
の
た
め
、

夏
場
は
忙
し
く
、
唯
一
こ
の

時
期
だ
け
が
少
し
ゆ
っ
く
り

で
き
た
ら
し
い
で
す
よ
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
歴
史
を
見

て
も
分
か
る
よ
う
に
、
お
盆

は
家
族
が
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

す
期
間
で
す
。
そ
う
し
た
風

習
は
大
切
に
し
た
い
で
す

ね
。
お
盆
の
集
ま
り
の
際
に

は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
葬
儀
の

話
も
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

奥
野
式
典
で
は
、
無
料
で

ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

仏
事
の
こ
と
な
ら
、
何
で
も

気
軽
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

現
場
経
験
が
豊
富
な
ベ
テ
ラ

ン
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す

の
で
、
ご
相
談
に
は
ご
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

   

お
盆
に
話
し
て
は
？

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

生花祭壇の一例

　

遺
言
書
を
作
り
た
い
け
ど

誰
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分

か
ら
な
い
、
相
続
手
続
き
を

誰
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

い
た
い
―
―
そ
ん
な
イ
チ
か

ら
遺
言
・
相
続
に
取
り
掛
か

る
な
ら
、「
話
し
や
す
い
」

と
評
判
の
女
性
の
行
政
書

士
・
柴
田
明
子
さ
ん
を
頼
っ

て
み
て
は
？

　

小
平
市
を
拠
点
に
、
東
京

都
行
政
書
士
会
で
も
理
事
を

務
め
る
柴
田
さ
ん
は
、
遺
言

書
作
成
、
相
続
、
協
議
離
婚

を
専
門
分
野
に
、
約
15
年
の

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
。
小
平
・

小
金
井
市
役
所
で
の
相
談
員

も
担
当
す
る
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

　
「
同
じ
書
類
作
成
で
も
、

行
政
書
士
に
よ
っ
て
満
足
度

は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

何
を
ど
う
記
載
す
る
か
が
重

要
な
の
で
、
私
は
お
話
を
聞

く
こ
と
に
徹
し
て
い
ま
す
」

　

と
柴
田
さ
ん
。
書
類
作
成

の
早
さ
に
も
定
評
が
あ
る
。

最
初
の
相
談
は
無
料
な
の
で

気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。

行
政
書
士

柴
田
明
子
事
務
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
６
６

 

話
し
や
す
い
女
性
の
行
政
書
士

　

 

遺
言
・
相
続
・
協
議
離
婚   

柴
田
明
子
さ
ん

行政書士の
柴田明子さん

　

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き

た
す
外
反
母
趾
や
側
弯
症
、

顎
関
節
症
や
腰
痛
、関
節
痛
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
身
体
の
ト

ラ
ブ
ル
は
、
骨
格
の
ゆ
が
み

に
原
因
が
あ
る
。
そ
の
矯
正

に
よ
っ
て
、
痛
み
を
根
本
か

ら
解
消
し
て
い
く
」

　

そ
ん
な
思
想
か
ら
、
独
自

の
療
法
を
用
い
て
い
る
の

が
、
田
無
駅
北
口
・
リ
ヴ
ィ

ン
田
無
近
く
の
「
印
田
整
骨

院
」
だ
。

　

先
代
か
ら
数
え
て
地
域
で

80
年
の
実
績
を
持
つ
同
院
で

は
、
印
田
隆
一
院
長
に
よ
る

独
自
の「
振
動
療
法
」に
よ
っ

て
、
骨
格
の
矯
正
を
行
っ
て

い
る
。
院
長
が
開
発
し
た
波

動
療
法
器
（
特
許
取
得
）
で

骨
に
波
動
を
与
え
、
そ
の
振

動
に
よ
っ
て
関
節
を
緩
め
、

本
来
の
身
体
の
形
に
戻
し

て
い
く
と
い
う
手
法
。
人

体
と
地
面
と
の
接
点
に
な

る
足
か
ら
順
に
頭
蓋
骨
ま

で
「
調
整
」
し
て
い
く
も

の
で
、
例
え
ば
骨
が
固
ま
っ

て
し
ま
っ
た
外
反
母
趾
な
ど

も
、
時
間
を
か
け
て
あ
る
べ

き
足
の
形
へ
と
修
正
し
て
い

く
。

　

波
動
療
法
器
は
コ
ツ
コ
ツ

と
骨
を
軽
く
叩
く
も
の
で
、

痛
み
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
な

い
。

　

印
田
院
長
は
、医
学
博
士
、

中
医
師
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
な
ど
の
肩
書
も
持
つ
柔

道
整
復
師
。

　

初
診
料
は
８
８
０
０
円
。

完
全
予
約
制
な
の
で
、
ま
ず

は
お
電
話
を
。

 

外
反
母
趾
、腰
痛
に
振
動
療
法

　

田
無
で
80
年
の
「
印
田
整
骨
院
」が
独
自
の
施
術

[ 印田整骨院 ]

☎050-1869-6464
西東京市田無町 2-12-10
グレイス本町 101 号室

田無駅
コンビニ
三菱UFJ

ア
ス
タ

リ
ヴ
ィ
ン

小道

駐車場

メールフォーム

医学博士でもあ
る印田隆一院長

独自の振動療法

 

防
水
・
塗
装
工
事
を
３
割
安
く

   

マ
ン
シ
ョ
ン
・
ビ
ル
の
修
繕
な
ら　

幸
成

防水施工の現場＝西東京
市田無町のマンションで

[ 幸成 ]
☎050-1869-6455

西東京市新町5-9-15
              メールフォーム➡

　

夏
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
表

裏
一
体
。
汗
を
か
き
新
陳
代

謝
が
良
い
一
方
で
、
摂
食
に

よ
る
栄
養
不
足
で
体
調
を
崩

す
リ
ス
ク
も
あ
る
。
薄
着
で

体
型
は
気
に
な
る
が
…
…
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
東
洋
医
学
を
活
用
す
る

「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。
耳

の
中
の
ツ
ボ
を
活
か
し
、
食

欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
で
、
食
べ
な
が

ら
健
康
的
に
痩
せ
ら
れ
る
の

が
特
長
だ
。「
本
当
に
？
」

と
疑
う
人
こ
そ
、
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
確

か
め
て
み
て
ほ
し
い
。

　

地
元
で
指
導
し
て
い

る
の
は
西
東
京
市
南
町

の
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

田
無
」。
自
身
も
11
㌔
の

減
量
に
成
功
し
た
と
い
う
鍼

灸
師
の
院
長
と
健
康
管
理
士

な
ど
の
資
格
を
持
つ
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
、
二
人
三
脚
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
＝
写
真
。

　

基
本
的
に
３
カ
月
の
コ
ー

ス
で
「
毎
日
、
体
重
計
に
乗

る
の
が
楽
し
か
っ
た
」
の
声

も
。
男
性
も

歓
迎
。
ま
ず

ご
予
約
を
。

   夏のダイエットは
   健康的な「耳つぼ」で
1カ月で3～5㌔目指して　ヘルシーライフ田無

[ ヘルシーライフ田無 ]
☎ 050-1869-6443
   西東京市南町 2-3-24
　　 定休：木・日曜・祝日
 　　営業：9 ～ 19 時※休憩あり

（土曜は 18 時迄）
アスタ
田無駅

西東京市役所

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

今までダイエットがうまくいかなかった方、ぜひご相談下さい！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感して下さい。
まずは無料カウンセリングで。お気軽にお問い合わせ下さい。

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

今すぐ痩せたいあなた！ヘルシーライフ田無が誠心誠意サポートいたします！今すぐ痩せたいあなた！ヘルシーライフ田無が誠心誠意サポートいたします！
今すぐに気になるお腹の脂肪を落としたいあなたへ！今すぐに気になるお腹の脂肪を落としたいあなたへ！

ど～ん！ど～ん！
●● ●●

自身も減量成功者の田渕院長
（右）と多数の資格を持つ田渕
カウンセラー

 

夏
こ
そ
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

田
無
駅
そ
ば 

「
コ
ア
ラ
イ
ン
」

継
続
し
や
す
い

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
「
脱
水
状
態
か
つ
運
動
不

足
に
な
り
が
ち
な
夏
は
、
血

液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
意
外
に
多
い

の
が
、
夏
の
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
。中
高
年
の
方
は
特
に
、

適
度
に
ち
ゃ
ん
と
運
動
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
」

　

そ
う
呼
び
か
け
る
の
は
、

リ
ヴ
ィ
ン
田
無
店
隣
接
の

「
カ
ラ
ダ
改
善
ス
タ
ジ
オ　

コ
ア
ラ
イ
ン
」
の
前
田
隆
雄

ト
レ
ー
ナ
ー
だ
。

　

日
本
血
管
ス
ト
レ
ッ
チ
協

会
代
表
理
事
で
、
ト
レ
ー

ナ
ー
歴
約
30
年
と
い
う
前
田

さ
ん
は
、
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
タ
ウ
ト
ニ
ン
グ
と
い
う

整
体
術
で
、
シ
ニ
ア
に
も
優

し
い
運
動
を
指
導
し
て
い

る
。「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
簡
単
で
続
け
や
す
い
と
人

気
で
す
」
と
前
田
さ
ん
。

　

現
在
、
３
３
０
０
円
で
体

験
で
き
る
。
ご
予
約
を
。

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導

す
る
前
田
ト
レ
ー
ナ
ー
（
右
）

[ カラダ改善スタジオ コアライン ]

☎ 050-1869-6453
  　西東京市田無町 2-9-1
     大森ビル2F（リヴィン田無店隣）

   定休：月曜
   営業：9:30 ～
            21:00
   （土・日・祝日は
    19:00 迄）



［4］第 5 3 6 号２ ０ ２ 5 年 7 月 1 6 日（水曜日） タウン通信

　
「
こ
の
数
年
の
夏
の
暑
さ

は
異
常
で
す
。
雨
の
降
り
方

も
激
し
く
、『
リ
フ
ォ
ー
ム

屋
』
の
目
線
で
言
う
と
、
機

器
の
設
置
の
仕
方
も
見
直
す

必
要
が
生
じ
て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
保
谷
こ

も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
に
本

社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
構
え

る
「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」
代
表

の
橋
本
祐
太
さ
ん
。

　

一
例
と
し
て
挙
げ
る
の

は
、
屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い

る
ガ
ス
給
湯
器
。
雨
ざ
ら
し

が
前
提
の
機
器
と
は
い
え
、

当
然
な
が
ら
浸
水
す
れ
ば
故

障
に
つ
な
が
る
。
エ
ア
コ
ン

の
室
外
機
な
ど
も
同
様
だ
。

　
「
ネ
ッ
ト
で
は
、
雨
に
当

て
た
ほ
う
が
適
度
に
洗
わ
れ

て
良
い
な
ど
の
情
報
も
出
て

い
ま
す
が
、
メ
ー
カ
ー
は

は
っ
き
り
と
雨
の
リ
ス
ク
を

注
意
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
感
覚
な
ら
、『
多
少
の

雨
ぐ
ら
い
』
と
な
る
の
で
す

が
、
記
録
的
大
雨
が
毎
年
起

こ
る
よ
う
な
今
、
認
識
を
改

め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」

　

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
同
社

で
は
、
機
器
の
設
置
場
所
や

状
況
の
確
認
・
見
直
し
を
推

奨
し
て
い
る
。「
よ
く
分
か

ら
な
い
」
と
い
う
場
合
は
気

軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
と
の

こ
と
だ
。

　

ま
た
、「
環
境
保
全
の
た

め
に
は
『
省
エ
ネ
』
機
器
の

普
及
が
不
可
欠
」
と
い
う
考

え
か
ら
、
高
効
率
ガ
ス
給
湯

器
「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
」
な
ど

を
割
安
で
提
供
し
て
い
る
。

　
「『
省
エ
ネ
』は
創
業
以
来
、

一
貫
し
て
の
当
社
の
テ
ー
マ

で
す
。
そ
も
そ
も
当
社
の
社

名
の
由
来
は
『
エ
ネ
ル
ギ
ー

×
エ
キ
ス
パ
ー
ト
』。
省
エ

ネ
製
品
を
地
域
に
広
め
る
こ

と
は
当
社
の
使
命
で
す
」

　

そ
う
力
を
込
め
る
橋
本
さ

ん
は
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
を
例

に
こ
う
話
す
。

　
「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
の
排
気

熱
は
、
一
般
普
及
型
に
比
べ

て
４
分
の
１
程
度
。
一
般
普

及
型
の
排
気
熱
は
２
０
０
度

に
も
達
す
る
の
で
、
も
し
地

域
全
体
が
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
に

切
り
替
え
ら
れ
た
な
ら
、
そ

の
エ
リ
ア
の
気
温
は
２
、３

度
下
が
る
の
で
は
な
い
か
と

本
気
で
思
っ
て
い
ま
す
。
数

軒
だ
け
で
は
焼
石
に
水
だ
と

し
て
も
、
地
域
一
帯
で
取
り

組
め
れ
ば
環
境
だ
っ
て
変
え

ら
れ
る
―
―
そ
ん
な
理
想
を

持
っ
て
、
省
エ
ネ
機
器
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
」

　

実
際
、エ
ネ
ス
パ
ー
ト
は
、

省
エ
ネ
機
器
を
広
め
る
活
動

を
し
て
い
る
と
し
て
、
西
東

京
市
か
ら
２
年
連
続
で
「
に

し
と
う
き
ょ
う
環
境
ア
ワ
ー

ド
」
奨
励
賞
を
贈
ら
れ
て
い

る
＝
写
真
。
そ
う
し
た
創
業

時
か
ら
の
「
環
境
」
へ
の
意

識
の
背
景
に
は
、
地
域
へ
の

思
い
が
あ
る
と
い
う
。

　
「
私
も
含
め
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
地
域
に
暮
ら
す
市
民

で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
少
し

で
も
良
い
環
境
を
手
渡
し
た

い
、
こ
こ
を
住
み
よ
い
町
に

し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

る
。
た
だ
商
売
を
す
る
の
で

は
な
く
、『
ガ
ス
屋
』
の
立

場
か
ら
で
き
る
地
域
貢
献
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

と
橋
本
さ
ん
は
話
す
。

　

創
業
以
来
、
地
域
密
着
を

貫
い
て
き
た
エ
ネ
ス
パ
ー
ト

で
は
、「
大
創
業
祭
」
も
地

域
貢
献
の
一
つ
と
位
置
づ
け

て
い
る
。

　
「
８
月
創
業
の
当
社
に

と
っ
て
、夏
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
は
い
わ
ば
『
決
算
セ
ー

ル
』。利
益
を
地
域
に
還
元
す

る
機
会
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ま
ず
『
省

エ
ネ
』
機
器
推
進
と
し
て
、

11
台
限
定
で
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ

を
１
万
５
０
０
０
円
引
き
で

販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
同
じ

く
11
台
限
定
で
リ
ン
ナ
イ
の

ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
を
55
％

オ
フ
で
ご
提
供
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
風
呂
給
湯

器
・
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
・

ト
イ
レ
な
ど
の
ご
購
入
者
に

は
『
防
災
セ
ッ
ト
』
を
、
シ

ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
・
ユ
ニ
ッ

ト
バ
ス
の
ご
成
約
者
に
は
高

級
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
贈
呈

し
ま
す
。

　

ご
成
約
が
な
く
て
も
、
ご

来
店
の
先
着
30
名
さ
ま
に
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ま

で
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
」

　

と
の
こ
と
だ
。

　

な
お
、
同
社
が
地
域
密
着

に
こ
だ
わ
る
の
に
は
、
も
う

一
つ
、大
き
な
理
由
が
あ
る
。

「
安
全
・
安
心
な
リ
フ
ォ
ー

ム
」
を
提
供
す
る
と
い
う
目

的
だ
。

　

昨
今
は
ネ
ッ
ト
を
介
し
た

リ
フ
ォ
ー
ム
依
頼
な
ど
が
増

え
て
い
る
が
、「
所
在
地
も

よ
く
分
か
ら
な
い
よ
う
な
会

社
に
個
人
情
報
を
提
供
す

る
の
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
遠
方
の
業
者
で

は
、
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
に

も
不
安
が
あ
る
。
多
額
を
掛

け
て
大
切
な
お
住
ま
い
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
す
る
の
で
す
か

ら
、
顔
が
見
え
て
、
何
か
あ

れ
ば
い
つ
で
も
相
談
に
行
け

る
地
元
の
業
者
を
お
選
び
に

な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
」
と
橋
本
さ
ん
は
話
す
。

　

大
創
業
祭
は
８
月
30
日
㈯

ま
で
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で

気
軽
に
お
電
話
を
。

エ
ネ
ス
パ
ー
ト

☎
042
・
４
２
１
・
８
３
３
５

  

地
域
密
着
だ
か
ら
で
き
る

　「
安
全
・
安
心
」な
リ
フ
ォ
ー
ム

8月30日
まで!

省エネ 省エネ 省エネ

2

西東京市保谷こもれびホールそば（「保谷庁
舎前」信号・交差点）にあるエネスパート本社・
ショールーム。1階では、トイレ、洗面台、シ
ステムキッチンなどを展示。特にガスコンロ
の展示は多摩地域最大級の規模で、実際に
触って商品を比較できる

 エネスパート11周年の「大創業祭」  第2弾
「大雨・台風」テーマに「省エネ」機器を強化

　

地
域
密
着
で
ガ
ス
機
器
の
提
供
・
設
置
や
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
て
い

る
「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」
が
こ
の
夏
11
周
年
を
迎
え
、
好
評
の
「
大
創
業
祭
」

を
開
催
し
て
い
る
。
本
日
か
ら
の
第
２
弾
で
は
、「
記
録
的
大
雨
・
台
風
」を
テ
ー

マ
に
「
省
エ
ネ
機
器
」
を
打
ち
出
し
て
い
く
。
目
玉
商
品
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
機
会
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
訪
ね
て
み
て
は
？

 
「
省
エ
ネ
」機
器
の
普
及
で

 
環
境
保
全
に
貢
献
し
た
い

にしとうきょう環境アワード
の賞状を受け取る橋本代表


